
Fachschaft SoKo 
 

Wer sind wir? 
 
Hallo liebe Erstis! 
 
 
Im Namen der Fachschaft Sozial- und Kommunikationswissenschaften heißen wir euch herzlich willkommen am 
Campus Landau.  
Wir freuen uns sehr, dass ihr frischen Wind an die Uni bringt.  
 

 
 
Wir, die Fachschaftsvertretung, werden euch während eurem Studium begleiten und uns um eure Belangen rund 
ums Studium kümmern.  
Wir setzen uns für eure Interessen ein sind eure Anlaufstelle auf Augenhöhe für Fragen, Anregungen und 
Probleme rund um euer Studium und das Unileben. Ihr könnt uns an unseren dunkelgrünen Pullovern erkennen 
und nach der Orientierungswoche auch an unseren Gesichtern. 
 
Da die ersten Tage an der Uni meist neu, aufregend und vielleicht auch ein wenig beängstigend sind, haben wir 
für euch einiges vorbereitet, um euch den Einstieg in das Studi-Leben zu erleichtern.  
 
Wir freuen uns auf euch! 
 
Folgt uns bei Instagram und Facebook, um immer up-to-date zu bleiben! 
Bei Fragen könnt ihr uns dort sehr gerne kontaktieren oder ganz oldschool per Mail.  
 
Eure Fachschaft SoKo! 🐼♥ 
 
Instagram​: 

  
 
 
Fachschaft SoKo (@sokolandau) • Instagram-Fotos und -Videos 

https://instagram.com/sokolandau?r=nametag


Facebook​:  
https://www.facebook.com/sokolandau/ 
 
E-Mail​:  
sokofachschaft@uni-landau.de 
 
Checkt auf jeden Fall auch eure SOGo-Mails für weitere Infos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/sokolandau/


Kleiner Erfahrungsbericht eines tapsigen 
SoKo-Erstis 
“​H​ey Du​, ich bin Larissa. Ich bin eine der eher melodramatischen Geschichten am Landauer Campus. Für mich                 
war das erste Semester, das erste halbe Jahr in Landau, kein Zuckerschlecken. Und trotzdem bin ich jetzt hier                  
und schreibe, weil ich will, dass Du nach diesem kleinen Einblick in das verstreute Leben eines Erstis, Mut und                   
Lust und Neugier hast, mit mir und unserer Sokofamily eine bereichernde Zeit zu erleben.  

Mein Start war sehr holprig. Ich musste weiter weg von zuhause als geplant, die Stadt war kleiner und                  
unaufgeregter als geplant, ich war aufgeschmissener und überrumpelter als geplant. War irgendwie alle             
anders als geplant. Mein Nebelhorn war die Gewissheit, dass Soko genau das ist, was ich machen                
möchte. Ich glaube jede/r braucht so eine Art Nebelhorn. Wie sich immer wieder zeigte, kann das hier                 
ganz vieles sein. Über die Zeit entpuppten sich liebste Kommiliton/innen, verschlafene Kleinods, die             
Weinberge, die Sonne und nicht zu verdenken, die Mandelblüte im Frühling, als kleine Seelenstärker. In               
mir stieg oft das Gefühl der Eingekesseltheit auf, weil Landau eben kompakt ist. Irgendwann habe ich                
dann aber unser Semesterticket und seine Vorteile nutzen gelernt. Du kannst ausbrechen, immer wenn              
nötig. Nach Heidelberg, Karlsruhe, Mannheim, Straßburg, Wald, Wald, Wald und einfach mal raus. Und              
dann glaub mir, kommst Du einmal an den Punkt, wo Du Dich freust, wieder zurück in Dein Landau zu                   
kommen. Landau hat gekämpft und gekämpft, um mich von sich zu überzeugen. Aber jetzt, wo ich in die                  
Heimat gefahren bin und eigentlich gar nicht wollte, da glaube ich, hat es endlich den Kampf gewonnen.                 
Es war aber nicht nur die Stadt, die mir zwar ein herzliches, aber eben auch zwiegespaltenes                
Willkommen geheißen hat, sondern auch die Uni.  

Über viele kleine Stolpersteine, Unsicherheiten, Misserfolge und das Gefühl mein Ziel aus den Augen              
verloren zu haben, fing ich an, mein eigentliches Nebelhorn nicht mehr so deutlich zu hören. Und ich                 
war bei weitem nicht die Einzige. Unser Studiengang ist interdisziplinär, vielfältig, facettenreich. Aber             
genau das, kann einen vor ungeahnte Schwierigkeiten stellen. Mein Eindruck unseres Studienganges            
ist, dass er ein Sammelbecken für Freigeister, Weltveränderer, Orientierungssuchende und          
Gesellschaftskritiker ist. Eben auch Menschen, die große Vorstellungen und noch größere Pläne haben             
und nicht in eine vorgefertigte Schublade passen. Das kann manchmal die Frage aufwerfen, ob der               
Rahmen SoKo denn nun wirklich der richtige ist. Die Frage kann letztendlich nur jeder für sich                
beantworten. Mein Beantwortungsprozess dauert immer noch an. Ich zweifle auch immer mal wieder,             
habe Angst vor Prüfungen, denen ich mich nicht gewachsen sehe oder muss mich fragen, ob ich                
Kernfächer wirklich so später brauchen werde- aber ich bin immer wieder zu dem einen Schluss               
gekommen:  

Ich weiß, was für ein Mensch ich werden möchte, welches Wissen ich inne haben möchte, um ein                 
reflektiertes und voran bringendes Mitglied der Gesellschaft zu sein. Ich weiß, dass mich, wenn ich               
später auf diese Zeit zurückschaue, Stolz erfüllen wird, weil SoKo eben nicht nur „irgendwas mit               
Menschen“ ist, sondern befähigt, eine Gesellschaft von allen, auch den unscheinbarsten Seiten aus, zu              
verstehen und zu lenken. Und das ist jede Hürde, jedes Zweifeln wert. Wachstum kann schwierig sein,                
aber bei SoKo wird man immer wieder dafür belohnt.” 

 
- Larissa Stöpler, SoKo 2.Semester, will später im Bereich der Frauenstärkung in NGO’s arbeiten 

 
 
 
 
 



ask a local: 
 „​Man weint, wenn man nach Landau kommt und man weint, wenn man Landau verlässt​.“  

- Sprichwort 
 
Hallo! Ich bin Mika, Sokistudent im zweiten Semester und lebe jetzt seit einem halben Jahr in Landau. Je 
nachdem, ob ihr Landau aus freien Stücken oder weil euch euer Studiengang hierher schickt, gewählt habt, hat 
man vermutlich ein entsprechendes Bild. Klein, irgendwo zwischen Mannheim und Karlsruhe, da geht eh nichts. 
Also entschließen sich die meisten dazu, zu pendeln oder zumindest am Wochenende nach Hause zu fahren.  
 
Kommt ihr in Landau an, werden die ersten Wochen vielleicht tatsächlich nicht mehr als euren Erwartungen 
entsprechen und ihr schleppt euch von Vorlesung zu Vorlesung, einmal in der Woche in die Bürgerstraße und 
probiert im Zuge dessen das, bei Studenten beliebte, Suppe mag Brot aus. Ihr lernt das Gloria, das Logo und 
den Schillerpub kennen, ihr findet es nett, wisst aber immer noch nicht recht, ob ihr Landau nun mögen oder 
langweilig finden sollt - von hassen kann hier schon nicht mehr die Rede sein.  
 
Aber lasst euch gesagt sein - ihr lebt inmitten der Toskana Deutschlands, in einer Stadt, die vor ein paar Jahren 
mal die Landesgartenschau gehostet hat, worauf die Stadt auch heute noch sichtlich stolz ist. Ob es nun die 
berühmte LGS ist - die man sich im Sommer wohl auf keinen Fall entgehen lassen sollte -, die durchaus 
ominösen lila Blumentöpfe, die überall rumstehen oder aber einfach das allgemeine Upgrade, dass Landau 
seitdem genießt. 
Die Stadt spart nicht an Grünanlagen und das ist auch gut so!  Wenn wir schon dabei sind, lasst euch auf keinen 
Fall den Schillerpark entgehen, wenn ihr sowieso im Pub seid. 
 
Eine andere berechtigte Frage, die hier mit der Zeit aufkommen wird, wird sein, wo es denn nun den besten 
Döner gibt?! (Ich bürge für nichts, ich bin Vegetarier und werte das sehr persönlich). Als Königstraßenresident, 
komme ich nicht umhin, euch das Memo’s wärmstens ans Herz zu legen - insbesondere wenn ihr um vier Uhr 
nachts aus dem Gloria kommt, die lassen nämlich manchmal sogar für uns auf. Aber Gewinner der Herzen und 
auch des Magens, ist das Antalya in der Xylanderstraße - der Falafeldöner von dort ist anders gut. 
Und wenn euch die zahlreichen Kneipen nicht ausreichen, ihr lebt immer noch nahe der Weinstraße, im Sommer 
werden euch die Weinfeste in der Umgebung nicht enttäuschen. Außerdem haben wir selber den Maimarkt, 
Landauer Sommer und den Herbstmarkt - alles nette Festivitäten. 
 
Ein weiterer „Geheimtipp“, was unsere heißgeliebte, aber in der Klausurenphase auch gebeutelt volle Bib angeht, 
ist das nicht zu unterschätzende Panoramadach. Wenn ihr euch mal wieder zu lange mit TMS Aufgaben 
rumschlagen musstet - ihr werdet noch verstehen - oder aber auch das Fachschaftsmeeting verlegt wird, folgt ihr 
einfach der Treppe in der Wohnzimmerlounge.  
 
Last but not least: Einkaufen, auch da hat Landau nicht gespart. Es gibt die Läden für die Studentenbörse - Aldi, 
Netto, Lidl und sogar zwei Rewe. Wer ein wenig das Ghettofeel leben möchte, gibt sich den kleinen Rewe in der 
Kingstreet. Wer allerdings doch eher auf studentische Umgebung, sowie nette Rentner, die einem besonnen 
zulächeln, Lust hat geht in den großen Rewe in der Haardtstraße. Für die, die ein wenig was für die Umwelt tun 
möchten oder sich einfach auch was leisten können, haben wir selbstverständlich auch einen unverpackt Laden 
oder einen Füllhorn. Und oben drauf gibt es dienstags und samstags den Markt auf dem gleichnamigen Platz. 
 
Ein weiteres Plus der Stadt ist das sich schnell einsetzende familiäre Feeling. Da hier alles so klein, studentisch 
und überschaubar ist, lernt ihr schnell, wer Rang und Namen hat kennen und wenn ihr Glück habt, auch 
Menschen, die euch die ganze Zeit begleiten werden. Alleine fühlt ihr euch hier nie, ob ihr’s wollt oder nicht ;-) 
 
Also ihr Lieben, kommt nach Landau, lasst euch ein auf die Stadt, die auf den zweiten Blick doch weitaus mehr 
zu bieten hat, als den Zoo oder den einmal im Jahr stattfindenden kunsthandwerklichen 



Thomas-Nast-Nikolausmarkt - by the way - ein ganz normaler Weihnachtsmarkt, der übrigens auch sehr schön 
ist.  
 
P.S.: Ein Tagestrip nach Frankreich ist auch mal eben gemacht! Kurzum, macht eure eigenen Erfahrungen, lernt 
Landau auf eure Art und Weise kennen und gebt der Stadt eine Chance, auf unbestimmte Zeit eure Heimat zu 
werden. Wir freuen uns auf euch! 
 
Liebe Grüße 
Mika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 



Step-by-step Guide zur Stundenplanerstellung 
Hi liebe Erstis, dieses Mal haben wir uns überlegt zusätzlich zur „Stundenplan erstellen“ Veranstaltung in der 
O-Woche einen online einsehbaren Plan zu erstellen, der euch erklärt wie ihr euren Stundenplan erstellt. Wir 
hoffen euch hilft der step-by-step Guide, und erleichtert euch ein bisschen den Uni-Start. Falls ihr noch 
irgendwelche Fragen haben solltet könnt ihr jederzeit gerne eure Fachschaft fragen. 

1.​       ​Öffnet KLIPS und meldet euch mit eurer Uni-E-Mail an. 

2.​       ​Klickt auf das Feld „Veranstaltungen“, es befindet sich neben dem Feld „meine Funktionen“. 

3.​       ​Klickt auf „Suche nach Veranstaltungen“, jetzt solltet ihr euren Studienverlaufsplan bereithalten, dieser zeigt 
euch in welchem Semester ihr welche Veranstaltungen belegen solltet. 

Tipp​: den Studienverlaufsplan findet ihr einfach wenn ihr „Studienverlaufsplan SoKo Uni Landau“ googelt 

Bachelor: 

https://www.uni-koblenz-landau.de/de/landau/fb6/sowi/studieninteressierte/bachelor-sozial-und-kommunikationsw
issenschaften/BA%20SoKo-Studienverlaufsplan%20Stand%2024-09-2015.pdf 

Master:  

https://www.uni-koblenz-landau.de/de/landau/fb6/sowi/studierende/studienverlaufsplan-master-soko-ab-ws17-18/
view 

4.​       ​In das Feld „Titel der Veranstaltung“ gebt ihr dann das Fach ein, dass ihr sucht. Als Beispiel nehmen wir 
„Allgemeine Soziologie“, klickt dann auf Suche (nicht auf Enter). 

5.​       ​Dann wird euch in einer Liste die Vorlesung angezeigt, klickt drauf. 

Kleiner Tipp:​ wenn ihr euch nicht ganz sicher seid ob ihr die richtige Veranstaltung ausgewählt habt scrollt 
runter bis ihr zu „Studiengänge“ kommt, da sollte auch der SoKo Studiengang stehen, wenn nicht ist das die 
falsche Veranstaltung. 

6.​       ​Unter dem Feld, in dem sich die Informationen zur Veranstaltung befinden, ist ein Pfeil hinter dem „Jetzt 
anmelden(belegen) / abmelden“ steht. Klickt drauf. 

7.​       ​Euch werden nun oben zwei Auswahlmöglichkeiten gegeben, 1. „Abmeldephase“, 2. 
„1. Belegphase“. Da ihr euch anmelden wollt klickt auf die Belegphase, und klickt unten auf „anmelden“. 

8.​       ​Nun wird euch nochmal die Veranstaltung angezeigt und ihr könnt nochmal kontrollieren, ob es die richtige 
ist, wenn ja bestätigt das Ganze und klickt nochmal auf Anmelden. 

→  ​ ​Jetzt sollte das Fach in eurem Stundenplan erscheinen, diesen könnt ihr unter „meine Funktionen“ → 
„Stundenplan“ einsehen. 

→ ​ ​Und diese Schritte wendet ihr bei allen Veranstaltungen des 1. Semesters an und fertig ist euer Stundenplan. 

Hinweis:​ manche Veranstaltungen haben zusätzlich eine Übung/Tutorium für dass ihr euch auch anmelden 
müsst, den Unterschied erkennt ihr, wenn ihr bei Punkt 5 die Liste vor euch habt. Wenn zwei Veranstaltungen 
gleich heißen steht eine Spalte weiter, ob es sich um die Vorlesung oder die Übung handelt. Bei Übungen gibt es 
meistens mehrere Termine zu verschiedenen Uhrzeiten, wählt die Übung als erstes aus die euch am meisten 

https://www.uni-koblenz-landau.de/de/landau/fb6/sowi/studieninteressierte/bachelor-sozial-und-kommunikationswissenschaften/BA%20SoKo-Studienverlaufsplan%20Stand%2024-09-2015.pdf
https://www.uni-koblenz-landau.de/de/landau/fb6/sowi/studieninteressierte/bachelor-sozial-und-kommunikationswissenschaften/BA%20SoKo-Studienverlaufsplan%20Stand%2024-09-2015.pdf
https://www.uni-koblenz-landau.de/de/landau/fb6/sowi/studierende/studienverlaufsplan-master-soko-ab-ws17-18/view
https://www.uni-koblenz-landau.de/de/landau/fb6/sowi/studierende/studienverlaufsplan-master-soko-ab-ws17-18/view


zusagt und wiederholt Schritt 6. Euch wird dann ein Feld angezeigt in dem ihr die Priorität wählen könnt, wählt 
bei dem Termin der euch am besten passt „Priorität 1“. Wiederholt das mit allen Übungen und gebt ihnen die 
euch passenden Prioritäten. Es ist sinnvoll sich zu jeder Übung anzumelden.  

 
 
Hier findet ihr weitere Infos über unseren Studiengang auf der Website der Uni-Landau!  
 
Bachelor Sozial- und Kommunikationswissenschaften:  
 
https://www.uni-koblenz-landau.de/de/landau/fb6/sowi/studieninteressierte/bachelor-sozial-und-kommunikationsw
issenschaften 
 
Master Sozial- und Kommunikationswissenschaften: 
 
https://www.uni-koblenz-landau.de/de/landau/fb6/sowi/studieninteressierte/master-sozial-kommunikationwissens
chaften 
 
 
 

https://www.uni-koblenz-landau.de/de/landau/fb6/sowi/studieninteressierte/bachelor-sozial-und-kommunikationswissenschaften
https://www.uni-koblenz-landau.de/de/landau/fb6/sowi/studieninteressierte/bachelor-sozial-und-kommunikationswissenschaften
https://www.uni-koblenz-landau.de/de/landau/fb6/sowi/studieninteressierte/master-sozial-kommunikationwissenschaften
https://www.uni-koblenz-landau.de/de/landau/fb6/sowi/studieninteressierte/master-sozial-kommunikationwissenschaften

